
 

Wednesday May 11th, 2022 

 

Upcoming Events 

 

Monday May 16th & 
Tuesday May 17th, 2022 

Vision & Hearing Screening (Volunteers Needed!) 

Friday May 20, 2022 PTSA Meeting & Elections for Next Year's Board 
 

 

Vision & Hearing Screening Volunteers Needed 

 

Vision & Hearing Screening will be on Monday May 16th and Tuesday 

May 17th and the school needs lots of volunteers to help the day run 

smoothly. Please sign up if you can help. You must be an approved ISD 

volunteer. No prior experience necessary. 

 

Thank You Staff Appreciation Donors & 

Volunteers! 

  

Thanks to ALL of our Staff Appreciation Week donors and volunteers! All 

staff received special gifts, a free car wash, a handmade blanket, a 

handmade globe cookie, as much food and coffee as they wanted, and 



 

LOTS of positivity from students and parents. 

 

Special mention thanks: 

Globe Cookies made by Karissa Mobilia 

Blankets monogrammed by Simran Puri, sewn by CMMS 

moms/grandmoms 

Coffee Bar and Luncheon organized by Monica Condino, Larke Witten 

and Susan Reinhold 

Coffee donated by Mel Kwong Tan 

Sweet Treats by donors, Susan Reinhold coordinator 

Thank You in ISD Languages Research by Shamitha Sridharan 

Thank You posters by 6th grade leadership classes, Ms. Gouge and Ms. 

Swiftney 

Appreciation Posters, Post its, book drive, and video by ASB and Ms. 

Miele 

Decorations and Signage by Natalie Parker 

Our CMMS liaison and go-to for all of our questions, Kim Putney 

 

Thanks again to our decorators, food servers and food donators, blanket 

makers, letter and email writers, coupon and gift card donators, 

classroom volunteers, and to all who adopted a staff member. What a 

great week! 

 

We hope our staff heard their love languages loud and clear. We need 

them, our kids need them, and we appreciate all they do in our CMMS 

community. We can never say it enough! 

 

Thank you CMMS Staff! 

Larke Witten 

Staff Appreciation Week Chair 



 

 

On behalf of the CMMS PTSA, we would like to also thank Larke 

Witten for chairing this wonderful week. Her commitment to honoring and 

thanking our CMMS staff, while including our entire community in the 

process, was both heartwarming and appreciated. Well done, Larke!  

 

 

Nominations for the 2022-2023 PTSA Board 

 

The 2021-22 Cougar Mountain Middle School PTSA Nominating 

Committee is pleased to place the following names into nomination for 

the 2022-23 CMMS PTSA Board: 

 

For the office of President: 

For the office of Treasurer: Mary McGuire-Brown 

For the office of Treasurer: Bisa Meek 

For the office of Secretary: Dulce Bjorklund 

For the office of VP Communications: Tammy Chin 

For the office of VP Fundraising and Membership: 

For the office of VP Programs: 

 

CMMS PTSA members will vote on this slate of candidates at the May 

20th General Membership Meeting. 

 

The nominating committee has confirmed that all nominees have been a 

member of a PTA for at least 15 days prior to the election, and meet other 

requirements as stated in the WSPTA Uniform Bylaws. 



 

Join the Issaquah Schools Foundation for Nourish 

Every Mind throughout May! 

  

 

Issaquah Schools Foundation couldn't fund programs at our schools if it 

weren't for the support of donors. Help make a difference in the lives of 

our students by giving back to one of the many programs that help 

them flourish. Show your support for students today! 

#nourisheverymind https://isfdn.org/donate/ 

 

Did you know that Nourish Every Mind has an online auction May 6-

15? You have the opportunity to win prizes in all price ranges: from 

exciting school experiences for our students, to great getaways, 

dining and exceptional wines for you! Find the NEM Auction online 

at https://isf.schoolauction.net/nemauction2022 and donate 

at  https://isfdn.org/donate/. 

#nourisheverymind 

 

  



 

2022 年 5 月 11 日星期三 

 

接下来的活动 

 

 
2022 年5 月 16 日星期一和5 月 17 日星期二 

视力和听力筛查（需要志愿者！） 

2022 年 5 月 20 日星期五 PTSA 会议和明年董事会的选举 
 

 

需要视力和听力筛查志愿者 

 

视力和听力筛查将在 5 月 16 日星期一和 5 月 17 日星期二进行，学校需要

大量志愿者来帮助这㇐天顺利进行。如果您能提供帮助，请注册。您必须

是经批准的 ISD 志愿者。无需先前的经验。 

 

感谢工作人员感谢捐赠者和志愿者！ 

  

感谢我们所有员工感谢周的捐助者和志愿者！所有员工都收到了特别礼物

、免费洗车服务、手工毯子、手工制作的地球饼干、他们想要的食物和咖

啡，以及来自学生和家长的很多积极性。 

 



 

特别感谢： 

由 Karissa Mobilia 制作的地球饼干 

Simran Puri 印有字母组合的毯子，由 CMMS 妈妈/祖母缝制 

咖啡吧和午餐由 Monica Condino、Larke Witten 和 Susan Reinhold 组织 

咖啡由 Mel Kwong Tan 捐赠 

Sweet Treats 捐助者、Susan Reinhold 协调员 

感谢您在 ISD 语言研究中由 Shamitha Sridharan 

由 6 年级领导班、Gouge 女士和 Swiftney 女士制作的感谢海报 

感谢 ASB 和 Miele 女士的海报、海报、书籍驱动和视频 

Natalie Parker 的装饰品和标牌 

我们的 CMMS 联络员和我们所有问题的首选，Kim Putney 

 

再次感谢我们的装饰员、食品服务员和食品捐赠者，毯子制造商、信件和

电子邮件作者、优惠券和礼品卡捐赠者、课堂志愿者以及所有收养工作人

员的人。多么棒的一周啊！ 

 

我们希望我们的员工能够大声而清晰地听到他们爱的语言。我们需要他们

，我们的孩子也需要他们，我们感谢他们在我们的 CMMS 社区所做的一切

。我们永远说不够！ 

 

谢谢CMMS工作人员！ 

Larke Witten 

员工感谢周主席 

 



 

代表 CMMS PTSA，我们还要感谢Larke Witten主持了这个美好的㇐周。

她承诺尊重和感谢我们的 CMMS 员工，同时让我们整个社区参与到这个过

程中，这既令人心旷神怡，也令人赞赏。干得好，拉克！  

 

 

2022-2023 年 PTSA 董事会提名 

 

2021-22 Cougar Mountain Middle School PTSA 提名委员会很高兴为 

2022-23 CMMS PTSA 董事会提名以下人员： 

 

总统 

办公室： 财务主管： Mary McGuire-Brown 

财务主管: Bisa Meek 

秘书职位：Dulce Bjorklund 

副总裁通讯办公室：Tammy Chin 

副总裁筹款和会员 

办公室：副总裁办公室 项目： 

 

CMMS PTSA 成员将在 5 月 20 日对候选人名单进行投票会员大会。 

 

提名委员会已确认所有被提名人在选举前至少 15 天是 PTA 的成员，并符

合 WSPTA 统㇐章程中规定的其他要求。 

 

加入 Issaquah 学校基金会，在整个五月滋养每个人的

心灵！ 



  

 

如果没有捐助者的支持，Issaquah 学校基金会无法资助我们学校的项目。

通过回馈帮助他们蓬勃发展的众多计划之㇐，帮助改变我们学生的生活。

今天就表达对学生的支持吧！#nourisheverymind https://isfdn.org/donate/ 

 

您是否知道 Nourish Every Mind 会在 5 月 6 日至 15 日进行在线拍卖？您

有机会赢取各种价位的奖品：从为我们的学生提供令人兴奋的学校体验，

到为您提供的绝佳假期、餐饮和优质葡萄酒！在线查找 NEM 拍卖

： https://isf.schoolauction.net/nemauction2022 并捐赠

于  https://isfdn.org/donate/。 

#nourisheverymind 

 

  



 

11 de mayo de 2022 

 

Próximos Eventos 

 

Lunes 16 y 
martes 17 de mayo de 
2022 

Examen de visión y audición (¡Se necesitan voluntarios!) 

viernes mayo 20, 2022 
Reunión de la PTSA y elecciones para la junta del próximo 
año 

 

 

Se necesitan voluntarios para exámenes de la vista 

y la audición 

 

El examen de visión y audición será el lunes 16 de mayo y el martes 17 

de mayo y la escuela necesita muchos voluntarios para ayudar a que el 

día transcurra sin problemas. Por favor regístrese si puede ayudar. Debe 

ser un voluntario aprobado por ISD . No es necesaria experiencia previa. 

 

¡Gracias, personal, apreciación, donantes y 

voluntarios! 

  



¡Gracias a TODOS nuestros donantes y voluntarios de la Semana de 

Agradecimiento al Personal! Todo el personal recibió obsequios 

especiales, un lavado de autos gratis, una manta hecha a mano, una 

galleta de globo hecha a mano, toda la comida y el café que quisieron, y 

MUCHA positividad de los estudiantes y padres. 

 

Mención especial de agradecimiento: 

Galletas Globe hechas por Karissa Mobilia 

Mantas con monograma de Simran Puri, cosidas por mamás/abuelas de 

CMMS 

Café y almuerzo organizados por Monica Condino, Larke Witten y Susan 

Reinhold 

Café donado por Mel Kwong Tan 

Dulces por los donantes, coordinadora de Susan Reinhold 

Gracias en la investigación de idiomas de ISD por Shamitha Sridharan 

Carteles 

de agradecimiento de las clases de liderazgo de sexto grado, la Sra. 

Gouge y la Sra. Swiftney 

Carteles de agradecimiento, post-its, colecta de libros y video de ASB y 

la Sra. Miele 

Decoraciones y letreros de Natalie Parker 

Nuestro enlace de CMMS y contacto para todas nuestras preguntas, Kim 

Putney 

 

Gracias nuevamente a nuestros decoradores, servidores de alimentos y 

donantes de alimentos, fabricantes de mantas, escritores de cartas y 

correos electrónicos, donantes de cupones y tarjetas de regalo, 

voluntarios en el salón de clases y todos los que adoptaron a un miembro 

del personal. ¡Qué gran semana! 

 



 

Esperamos que nuestro personal haya escuchado sus lenguajes de amor 

alto y claro. Los necesitamos, nuestros hijos los necesitan y apreciamos 

todo lo que hacen en nuestra comunidad de CMMS. ¡Nunca podemos 

decir lo suficiente! 

 

¡Gracias personal de CMMS! Presidente de la semana de 

agradecimiento al personal de 

Larke Witten  

 

 

En nombre de la CMMS PTSA, también nos gustaría agradecer a Larke 

Witten por presidir esta maravillosa semana. Su compromiso de honrar y 

agradecer a nuestro personal de CMMS, al tiempo que incluía a toda 

nuestra comunidad en el proceso, fue conmovedor y apreciado. ¡Bien 

hecho, Lark!  

 

 

Nominaciones para la Junta de PTSA 2022-2023 

El Comité de Nominaciones de la PTSA de la Escuela Secundaria 

Cougar Mountain 2021-22 se complace en nominar a los siguientes 

nombres para la Junta de la PTSA de CMMS 2022-23: 

 

Para el cargo de presidente: 

Para el cargo de tesorera: Mary McGuire-Brown 

Para el cargo de tesorera : Bisa Meek 

Para el cargo de secretaria: Dulce Bjorklund 

Para el cargo de VP Comunicaciones: Tammy Chin 

Para el cargo de VP Recaudación de fondos y membresía: 

Para el cargo de VP Programas: Los 



 

 

miembros de CMMS PTSA votarán sobre esta lista de candidatos el 20 

de mayo Asamblea General de Socios. 

 

El comité de nominaciones ha confirmado que todos los nominados han 

sido miembros de una PTA durante al menos 15 días antes de la 

elección y cumplen con otros requisitos establecidos en los estatutos 

uniformes de la WSPTA. 

 

¡Únase a la Fundación de las Escuelas de Issaquah 

para Nourish Every Mind durante mayo! 

  

La Fundación de las Escuelas de Issaquah no podría financiar 

programas en nuestras escuelas si no fuera por el apoyo de los 

donantes. Ayude a marcar la diferencia en las vidas de nuestros 

estudiantes contribuyendo a uno de los muchos programas que los 

ayudan a prosperar. ¡Muestre su apoyo a los estudiantes 

hoy! #nutrirtodalamente https://isfdn.org/donate/ 

 



 

¿Sabía que Nourish Every Mind tiene una subasta en línea del 6 al 15 de 

mayo? Tienes la oportunidad de ganar premios en todos los rangos de 

precios: ¡desde emocionantes experiencias escolares para nuestros 

estudiantes hasta grandes escapadas, cenas y vinos excepcionales para 

ti! Encuentre la Subasta NEM en línea 

en https://isf.schoolauction.net/nemauction2022 y donar 

en  https://isfdn.org/donate/ . 

#nutrirtodalamente 

 


